
第３９回松本市長杯争奪球技大会 

参加者の注意事項［卓球］ 

 

 新型コロナ感染拡大予防のため、参加者は下記の項目を守ってください。 

 

【当日のスケジュール】 

１．開 場   午前８時１５分（２階入口から入場） 

２．練 習   午前８時４５分～９時１５分 

３．開始式   午前９時１５分 

４．試合開始  午前９時３０分 

 

【総合体育館への車両入場について】 

１．大会当日、キッセイ文化ホール催事の関係で、体育館敷地内入場時に警察

による車両入場チェックが行われます。 

２．入場時の混雑が予想されるため、車の方はお早めに会場にお越しください。 

 

【総合体育館内への入場について】 

１．全員マスクを着用すること。 

２．指定された入口（２階）玄関周辺に密を避けながら整列待機。（別紙会場図

参照） 

３．チーム全員が集まった段階で入場。「感染防止チェックリスト」（書式は松

本市スポーツ協会HPからダウンロード可能）を入場者チェック場の係員に、

一人ひとり提出。当日朝の体温の記載がない者はその場で検温する。その際

３７．５℃以上ある場合は入場できない。 

４．サブアリーナへの入場は、申込のある選手・監督・コーチ・大会役員のみ

とし、応援者・観客は原則として入場できません。感染防止対策に加え、警

察の入場チェックもあることから、ぜひご協力をお願いいたします。 

５．入場後、代表者１名が受付にてプログラムを受取り、チームの出欠状況を

報告する（選手変更受付）。 

６．入場後、選手は指定されたコートで練習をする。 

７．雨天の場合は、開場まで傘をご持参いただき、屋外で待機いただくか、車

両内などで待機してください。 

 

【会場使用上の注意】 

１．サブアリーナの入口と出口など、会場内は指示された動線で移動。 

２．下履きは袋に入れて移動、上下履きの区別をしっかりする。（ビニール袋の

用意あります） 

裏面に続く 



３．貴重品、財布等は自己で管理を徹底し、ゴミの始末は各自各チームで全て

持ち帰る。忘れ物は感染拡大防止対策のため、保管せず処分させていただき

ます。 

４．ロビーでの素振り・シャドウプレイ・ダッシュ等のウオーミングアップは

しない 

５．結果を掲載する掲示板前は密になりやすいため、集まらないよう注意する。 

 

【試合前の練習について】 

１．８：４５～９：１５までとする。 

２．各チーム指定されたコート（別紙）で行う。 

３．クロス打ち（両対角線）での練習はご遠慮ください。 

４．移動の時は全員マスク着用。 

 

【開始式について】 

１．各地区、練習コートにて座った状態で行う（９：１５開始予定） 

 

【競技中について】  

１．ゲームごとのチェンジエンドは行わない。 

２．アリーナへは、選手・監督・コーチ・大会役員のみ入場できる。 

３．競技中の大声は避ける。 

４．プレーヤー以外はボールになるべく触れないようにする。 

５．試合前のラケット交換はせず、相手によく見せる。 

６．卓球台の上で手を拭いたり、シューズの裏等を手で触れない。 

７．試合前後の握手は行わない。 

８．試合前後のアドバイスやミーティングにおいても接触や３密を避けること。 

９．１試合ごとにボールを交換する。 

10．団体戦終了後、ボールおよび対戦表を本部へ届ける。 

11．主審は毎試合後、卓球台を消毒液で拭く。 

12．副審は手袋・マスクを着用し、スコアボードで得点を示してください。（ビ

ニール手袋を受付時にお渡しいたします） 

13．審判はなるべくボールに触れないでください。 

14．試合・審判終了ごとに各自、手洗い・消毒をする。 

15．試合中の選手以外は、全員ベンチに座って観戦する 

16．大きな声での会話・応援はしない。 

17．飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みをしない。 

18．試合が終了したチームは、速やかにアリーナを出る。 

 


