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第65回松本市民スポーツ大会春季大会 陸上競技の部 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤 稔

主催：松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔
主管：松本市陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔
【開催日】 2022年5月7日(土) 記録主任 北野 文彦

【主催団体】 松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 決勝記録一覧表
男  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/ 7 男子  +2.5 樋口 克治 11.24 吉澤 虎伯(3) 11.32 木曽 隆大朗(2) 11.56 柴田 莉生(3) 11.62 笠原 諒誓(2) 11.71 松澤 憲亮 11.77 保科 太一(1) 11.83
100m 富田ｱｽﾘｰﾂ 松本蟻ｹ崎高 松本国際高 松本美須々ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高 昭和AC 松本大

 5/ 7 織茂 大地 52.54 中澤 歩希(2) 52.67 森本 快(2) 53.90 大日向 孝雅(2) 53.91 増田 慧也(2) 56.29 鶴見 冬馬(2) 56.63
400m 松本国際AC 松本国際高 梓川高 松本国際高 松本県ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7 岡田 遥人(4) 1:57.28 山本 昌希 2:01.24 太田 孝虎(2) 2:06.77 池田 太郎 2:09.20 上嶋 士宇羽(2) 2:09.56 逢澤 智広 2:11.42 久保田 興輝(2) 2:16.28
800m 松本国際高 松本市陸協 松本蟻ｹ崎高 松本市陸協 松本蟻ｹ崎高 松本市陸協 松本県ヶ丘高

 5/ 7 塩原 大 15:34.56 金澤 拓則 15:38.49 丸山 辰樹(3) 15:38.80 江澤 聖悟(2) 16:08.24 宮内 大輝(3) 16:32.76
5000m 松本市陸協 松本市陸協 松商学園高 松商学園高 松本蟻ｹ崎高

 5/ 7 中村 伊吹(3) 2.00 髙田 真平(2) 1.85
走高跳 松本国際高 松本県ヶ丘高

 5/ 7 石坂 巽海(3) 7.15(+1.2) 中村 駿汰(1) 6.60(+3.4) 筒木 順(2) 6.42(+3.3) 奥原 隼太 6.14(+3.0) 村松 凌典(3) 5.82(+1.4) 藤井 雅空(2) 5.58(+2.0) 野口 翔大朗(3) 5.40(+3.6)
走幅跳 松本大 松本国際高 松本国際高 ﾏﾕﾉﾝ 松本県ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7 梶川 新(3) 49.32 平野 雄大 48.69 小栗 聡真(2) 41.87 上原 隆伸 31.19 西澤 櫂(3) 25.41 淸水 蒼太(2) 19.72
やり投(800g) 松本国際高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 松本美須々ヶ丘高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 松本国際高 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7 中学男子  +0.8 森村 悠希也(3) 11.67 中村 優斗(3) 11.87 古幡 寿一郎(3) 12.00 大橋 佑生(3) 12.42 村井 優斗(3) 12.45 降幡 玲央(3) 12.47 浅賀 弘光(2) 12.48 小林 慶裕(3) 12.58
100m 菅野中 梓川中 菅野中 明善中 開成中 梓川中 波田中 筑摩野中

 5/ 7 片寄 晴之亮(3) 54.63 原田 匠海(3) 56.83 萩原 雄夢(3) 58.77 山田 颯太(3) 59.20 阿部 颯人(3) 1:00.84 塩原 颯太(2) 1:01.05 渡辺 真裕(3) 1:01.67 金井 龍馬(3) 1:04.38
400m 山辺中 山辺中 波田中 菅野中 菅野中 松島中 筑摩野中 松島中

 5/ 7 中澤 悠(3) 4:51.99 松崎 虹大(3) 4:59.19 櫻井 翼(2) 5:03.03 砂田 洸志(3) 5:05.35 武本 直樹(2) 5:06.14 秋山 大晴(2) 5:11.21 岡田 虎汰朗(3) 5:17.41 森村 翔太(2) 5:21.18
1500m 開成中 開成中 松島中 鎌田中 菅野中 梓川中 山辺中 菅野中

 5/ 7 須永 脩人(3) 9:34.79 藤間 治樹(3) 9:48.18 和久井 大夢(3) 10:02.90 城越 瑛太(3) 10:17.10 山本 浩輝(3) 10:26.82 野口 輝(3) 10:46.54 光石 隼翔(3) 11:02.82 武井 貴広(3) 11:13.46
3000m 女鳥羽中 鉢盛中 女鳥羽中 筑摩野中 菅野中 信大附属松本中 梓川中 松本秀峰中

 5/ 7  -0.2 小林 湊(3) 19.87 寳角 優斗(3) 20.49
110mH(0.914m) 丸ﾉ内中 菅野中

 5/ 7 古野 頑人(3) 1.55 加藤 知優(3) 1.50 中原 峻吾(3) 1.50 堀田 凌駈(2) 1.45 栁澤 彪芽(3) 1.35
走高跳 波田中 山辺中 清水中 開成中 鎌田中

 5/ 7 松本 清暉(3) 5.73(+3.1) 小林 連馬(3) 5.59(+2.0) 吉川 颯真(2) 5.34(+2.4) 近田 雅希(3) 5.33(+2.9) 𠮷𠮷澤 枇吹(2) 5.24(+4.0) 中野 匠真(2) 4.94(+0.5) 本橋 虎真(3) 4.69(+1.3) 髙野 啓矢(2) 4.66(+3.3)
走幅跳 筑摩野中 清水中 丸ﾉ内中 旭町中 菅野中 鎌田中 開成中 波田中

 5/ 7 折井 亜星(3) 9.64 山田 蒼天(3) 8.72 臼倉 充哉(3) 8.05 丸山 千善(2) 8.02 宇敷 有生(3) 7.73 田中 伶弥(2) 7.47 島村 昊征(3) 7.12 田中 政喜(3) 5.98

砲丸投(5.000kg) 女鳥羽中 波田中 鎌田中 松島中 女鳥羽中 鉢盛中 松島中 山辺中



予選 5月7日 11:20
決勝 5月7日 13:10

長野県中学記録(CR)              10.85 塚原 直貴                    岡谷北部         2000/07/09  

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +2.2

 1 古幡 寿一郎(3)     12.11 Q  1 中村 優斗(3)     11.80 Q
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 菅野中 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 梓川中

 2 大橋 佑生(3)     12.59 Q  2 浅賀 弘光(2)     12.40 Q
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 明善中 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 波田中

 3 降幡 玲央(3)     12.60 q  3 村井 優斗(3)     12.48 q
ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ 梓川中 ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 開成中

 4 黒河内 瑛翔(3)     12.76  4 吉澤 星七(2)     12.69 
ｸﾛｺﾞｳﾁ ｴｲﾄ 女鳥羽中 ﾖｼｻﾞﾜ ｾｲﾅ 信明中

 5 田中 信慈(3)     12.82  5 古畑 祐斗(2)     12.70 
ﾀﾅｶ ｼﾝｼﾞ 鎌田中 ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ 山辺中

 6 髙山 愛雅(2)     13.26  6 野竹 徹(3)     12.73 
ﾀｶﾔﾏ ｱｲｶﾞ 松島中 ﾉﾀｹ ﾄｵﾙ 旭町中

 7 大久保 悠文(2)     13.64  7 小岩井龍斗(2)     13.78 
ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ 山辺中 ｺｲﾜｲ ﾀﾂﾄ 鎌田中

 8 小口 有吾(2)     15.01  8 羽生田 悠平(2)     14.08 
ｵｸﾞﾁ ﾕｳｺﾞ 松本秀峰中 ﾊﾆｭｳﾀﾞ ﾕｳﾍｲ 女鳥羽中

[ 3組] 風速 +2.8

 1 森村 悠希也(3)     11.62 Q
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 菅野中

 2 小林 慶裕(3)     12.53 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 筑摩野中

 3 川上 優和(3)     12.94 
ｶﾜｶﾐ ﾕｳﾄ 丸ﾉ内中

 4 深澤 悠貴(2)     12.97 
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ 松島中

 5 小倉 聡一郎(3)     13.00 
ｵｸﾞﾗ ｿｳｲﾁﾛｳ 旭町中

 6 吉田 友哉(3)     13.28 
ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾔ 開成中

 7 梅本 大也(2)     13.60 
ｳﾒﾓﾄ ﾀﾞｲﾔ 波田中

風速 +0.8

 1 森村 悠希也(3)     11.67 
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 菅野中

 2 中村 優斗(3)     11.87 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 梓川中

 3 古幡 寿一郎(3)     12.00 
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 菅野中

 4 大橋 佑生(3)     12.42 
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 明善中

 5 村井 優斗(3)     12.45 
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 開成中

 6 降幡 玲央(3)     12.47 
ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ 梓川中

 7 浅賀 弘光(2)     12.48 
ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 波田中

 8 小林 慶裕(3)     12.58 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 筑摩野中

中学男子

100m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8  7270 2  7380

記録／備考
3  7202 8  7364

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

9  7294 4  7017

6  7365 9  7122

5  7091 6  7058

7  6982 5  7166

2  7524 3  8740

4  7154 7  6985

8  7204

7  7254

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  7054

2  7123

4  7035

3  7094

6  7382

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  7202

8  7270

6  7204

5  7364

7  7380

9  7254

3  7122

2  7365



予選 5月7日  9:40
決勝 5月7日 12:50

長野県中学記録(CR)              49.54 落合 華七斗                  堀金             2019/09/01  

[ 1組] [ 2組]

 1 片寄 晴之亮(3)     54.44 Q  1 原田 匠海(3)     57.76 Q
ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ 山辺中 ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 山辺中

 2 萩原 雄夢(3)     58.85 Q  2 山田 颯太(3)   1:00.54 Q
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 波田中 ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ 菅野中

 3 阿部 颯人(3)   1:02.17 Q  3 渡辺 真裕(3)   1:02.20 Q
ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ 菅野中 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ 筑摩野中

 4 塩原 颯太(2)   1:02.53 Q  4 金井 龍馬(3)   1:02.99 Q
ｼｵﾊﾗ ｿｳﾀ 松島中 ｶﾅｲ ﾘｮｳﾏ 松島中

 5 佐藤 岳利(2)   1:05.99  5 宮内 響(2)   1:06.15 
ｻﾄｳ ｶﾞｸﾄ 開成中 ﾐﾔｳﾁ ﾋﾋﾞｷ 開成中

  松崎 晴(3)        日笠 大地(3)      
ﾏﾂｻﾞｷ ｾｲ 旭町中 ﾋｶﾞｻ ﾀﾞｲﾁ 鉢盛中

 1 片寄 晴之亮(3)     54.63 
ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ 山辺中

 2 原田 匠海(3)     56.83 
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 山辺中

 3 萩原 雄夢(3)     58.77 
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 波田中

 4 山田 颯太(3)     59.20 
ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ 菅野中

 5 阿部 颯人(3)   1:00.84 
ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ 菅野中

 6 塩原 颯太(2)   1:01.05 
ｼｵﾊﾗ ｿｳﾀ 松島中

 7 渡辺 真裕(3)   1:01.67 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ 筑摩野中

 8 金井 龍馬(3)   1:04.38 
ｶﾅｲ ﾘｮｳﾏ 松島中

5  7392

中学男子

400m

予選 通過基準  2組  4着 + 0 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7157 3  7152

6  7208

4  7206 2  7257

3  7090 4  7088

DNS

2  7110 7  7131

6  7059 5  7437
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
5  7157

7  7152

所属名

6  7392

4  7208

8  7206

3  7090

2  7257

9  7088



決勝 5月7日 12:30

長野県中学記録(CR)            3:56.2  和田 仁志                    赤穂             1983/09/18  

 1 中澤 悠(3)   4:51.99 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳ 開成中

 2 松崎 虹大(3)   4:59.19 
ﾏﾂｻﾞｷ ｺｳﾀ 開成中

 3 櫻井 翼(2)   5:03.03 
ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ 松島中

 4 砂田 洸志(3)   5:05.35 
ｽﾅﾀﾞ ｺｳｼ 鎌田中

 5 武本 直樹(2)   5:06.14 
ﾀｹﾓﾄ ﾅｵｷ 菅野中

 6 秋山 大晴(2)   5:11.21 
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ 梓川中

 7 岡田 虎汰朗(3)   5:17.41 
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 山辺中

 8 森村 翔太(2)   5:21.18 
ﾓﾘﾑﾗ ｼｮｳﾀ 菅野中

 9 滝澤 輝翔(3)   5:25.66 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｷﾄ 女鳥羽中

10 長井 大輝(2)   5:29.46 
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ 旭町中

  富永 陽介(2)      
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ 山辺中

  永田 航大(1)      
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ TEAMRugos

スプリットタイム
   400m   1:14.00  6981 砂田 洸志(3)
   800m   2:35.07   〃     〃 
  1100m   3:33.60  7124 中澤 悠(3)
  1200m   3:52.84   〃     〃 

中学男子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9  7124

3  7127

7  7089

6  6981

4  7215

1  7371

10  7153

12  7213

DNS

5  7295

8  7063

2  8703
DNS

11  9000



決勝 5月7日 13:30

長野県中学記録(CR)            8:30.96 吉岡 大翔                    川中島           2019/12/15  

 1 須永 脩人(3)   9:34.79 
ｽﾅｶﾞ ｼｭｳﾄ 女鳥羽中

 2 藤間 治樹(3)   9:48.18 
ﾌｼﾞﾏ ﾊﾙｷ 鉢盛中

 3 和久井 大夢(3)  10:02.90 
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 女鳥羽中

 4 城越 瑛太(3)  10:17.10 
ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ 筑摩野中

 5 山本 浩輝(3)  10:26.82 
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 菅野中

 6 野口 輝(3)  10:46.54 
ﾉｸﾞﾁ ﾋｶﾙ 信大附属松本中

 7 光石 隼翔(3)  11:02.82 
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 梓川中

 8 武井 貴広(3)  11:13.46 
ﾀｹｲ ﾀｶﾋﾛ 松本秀峰中

 9 小田 晶太(2)  11:21.37 
ｵﾀﾞ ｼｮｳﾀ 山辺中

10 望月 駿(3)  13:05.00 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｭﾝ 松本秀峰中

スプリットタイム
   400m   1:10.34  7439 藤間 治樹(3)
   800m   2:26.93   〃     〃 
  1000m   3:05.37  7292 須永 脩人(3)
  1200m   3:44.97   〃     〃 
  1600m   5:03.32   〃     〃 
  2000m   6:21.86   〃     〃 
  2400m   7:40.46   〃     〃 
  2800m   8:57.28   〃     〃 

中学男子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  7292

9  7439

6  7293

3  7255

5  7207

2  7498

10  7368

1  7522

4  7155

7  7525



決勝 5月7日 11:00

長野県中学記録(CR)              14.01 中村 駿汰                    旭町             2021/08/03  

風速 -0.2

 1 小林 湊(3)     19.87 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 丸ﾉ内中

 2 寳角 優斗(3)     20.49 
ﾎｳｽﾞﾐ ﾏｻﾄ 菅野中

  井幡 想太郎(2)      
ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ 菅野中

2  7220
DNF

3  7036

4  7203

中学男子

110mH(0.914m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月7日 11:45
決勝 5月7日 13:20

長野県記録(PR)                  10.15 塚原 直貴                    東海大           2007/09/16  
長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  

[ 1組] 風速 +2.9 [ 2組] 風速 +2.6

 1 樋口 克治     11.41 Q  1 今井 夏希(2)     11.47 Q
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ 富田ｱｽﾘｰﾂ ｲﾏｲ ﾅﾂｷ 松本大

 2 柴田 莉生(3)     11.61 Q  2 吉澤 虎伯(3)     11.50 Q
ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ 松本美須々ヶ丘高 ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ｹ崎高

 3 保科 太一(1)     11.83 Q  3 木曽 隆大朗(2)     11.66 Q
ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ 松本大 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際高

 4 安生 蒼空(2)     12.01  4 笠原 諒誓(2)     11.85 q
ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ｹ崎高 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘高

 5 塚沢 健二(1)     12.28  5 松澤 憲亮     11.88 q
ﾂｶｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ 松本筑摩高 ﾏﾂｻﾞﾜ ｹﾝｽｹ 昭和AC

 6 西谷 優希(1)     12.44  6 村上 康生(2)     11.94 
ﾆｼﾀﾆ ﾕｳｷ 松本秀峰高 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志高

  鎌田 仁(2)        小松 真人      
ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ 松本県ヶ丘高 ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

  市川 圭斗(3)        佐々木 量紀      
ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際高 ｻｻｷ ﾄﾓﾉﾘ 松本市陸協

風速 +2.5

 1 樋口 克治     11.24 
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ 富田ｱｽﾘｰﾂ

 2 吉澤 虎伯(3)     11.32 
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ｹ崎高

 3 木曽 隆大朗(2)     11.56 
ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際高

 4 柴田 莉生(3)     11.62 
ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ 松本美須々ヶ丘高

 5 笠原 諒誓(2)     11.71 
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘高

 6 松澤 憲亮     11.77 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｹﾝｽｹ 昭和AC

 7 保科 太一(1)     11.83 
ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ 松本大

  今井 夏希(2)      
ｲﾏｲ ﾅﾂｷ 松本大

5  2349

男子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  9029 5  9019

8  2388

2  9026 2  2521

8  2393 6  2347

6  2191 7  9007

9  2976 9  2559

DNS

3  2304 3  9028
DNS DNS

4  2514 4  9013
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
5  9029

4  2388

所属名

9  2521

7  2349

2  2347

3  9007

DNS

8  9026

6  9019



決勝 5月7日  9:30

長野県記録(PR)                  46.54 宮沢 洋平                    法政大           2008/07/25  
長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  

 1 織茂 大地     52.54 
ｵﾘﾓ ﾀﾞｲﾁ 松本国際AC

 2 中澤 歩希(2)     52.67 
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ 松本国際高

 3 森本 快(2)     53.90 
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ 梓川高

 4 大日向 孝雅(2)     53.91 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際高

 5 増田 慧也(2)     56.29 
ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ 松本県ヶ丘高

 6 鶴見 冬馬(2)     56.63 
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘高

  青木 大河(3)      
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ 松本美須々ヶ丘高

男子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  9008

8  2524

5  2166

6  2520

3  2337
DNS

4  2306

7  2342



決勝 5月7日 12:20

長野県記録(PR)                1:45.75 川元 奨                      日本大           2014/05/11  
長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  

 1 岡田 遥人(4)   1:57.28 
ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ 松本国際高

 2 山本 昌希   2:01.24 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ 松本市陸協

 3 太田 孝虎(2)   2:06.77 
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ｹ崎高

 4 池田 太郎   2:09.20 
ｲｹﾀﾞ ﾀﾛｳ 松本市陸協

 5 上嶋 士宇羽(2)   2:09.56 
ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ 松本蟻ｹ崎高

 6 逢澤 智広   2:11.42 
ｱｲｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ 松本市陸協

 7 久保田 興輝(2)   2:16.28 
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘高

  笠原 穂      
ｶｻﾊﾗ ｽｲ 松本市陸協

  百瀬 歩夢(2)      
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際高

スプリットタイム
   200m     26.63  3141 岡田 遥人(4)
   400m     54.42   〃     〃 
   600m   1:25.86   〃     〃 

男子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  3141

3  9014

6  2391

9  9015

4  2392

7  9009

2  2529
DNS

5  2300

1  9011
DNS



決勝 5月7日 10:25

長野県記録(PR)               13:20.80 大迫 傑                      早大             2013/11/17  
長野県高校記録(KR)           13:36.57 伊藤 大志                    佐久長聖         2020/11/15  

 1 塩原 大  15:34.56 
ｼｵﾊﾗ ﾀﾞｲ 松本市陸協

 2 金澤 拓則  15:38.49 
ｶﾅｻﾞﾜ ﾋﾛﾉﾘ 松本市陸協

 3 丸山 辰樹(3)  15:38.80 
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ 松商学園高

 4 江澤 聖悟(2)  16:08.24 
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園高

 5 宮内 大輝(3)  16:32.76 
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ 松本蟻ｹ崎高

  鳥羽 大地      
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ 安曇野AC

  百瀬 永吉      
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ 松本市陸協

スプリットタイム
   400m   1:12.98  2463 江澤 聖悟(2)
   800m   2:28.54  9006 鳥羽 大地
  1000m   3:05.79   〃     〃 
  1200m   3:43.11   〃     〃 
  1600m   4:58.27  2471 丸山 辰樹(3)
  2000m   6:13.65   〃     〃 
  2400m   7:29.91   〃     〃 
  2800m   8:46.17   〃     〃 
  3000m   9:24.40   〃     〃 
  3200m  10:02.59   〃     〃 
  3600m  11:19.59   〃     〃 
  4000m  12:37.01  9010 塩原 大
  4400m  13:47.71   〃     〃 
  4800m  14:59.67   〃     〃 

3  9016
DNS

1  2389

2  9006
DNF

5  9010

7  9012

6  2471

4  2463

男子

5000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月7日 11:00

長野県中学記録(CR)               1.97 中野 昌幸                    波田             1981/09/23  

古野 頑人(3)
ﾌﾙﾉ ｹﾞﾝﾄ 波田中
加藤 知優(3)
ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ 山辺中
中原 峻吾(3)
ﾅｶﾊﾗ ｼｭﾝｺﾞ 清水中
堀田 凌駈(2)
ﾎｯﾀ ﾘｮｳｸ 開成中
栁澤 彪芽(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ 鎌田中

 1.355 1  6979 o o xxx

 1.45

 1.50

4 2  7113 - - o o xxx

o xxo xxx3 3  6948 - o o

xxx  1.50

 1.55

2 5  7151 - - o o o

xo o xxo xxx

記録 備考
1 4  7393 o o o

m14 1m45 1m50 1m55 1m60

中学男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35



決勝 5月7日 11:00

長野県中学記録(CR)               7.04 内川 佳祐                    白馬             2010/09/04  

 ３回の
 最高記録

松本 清暉(3)   5.31  5.64  5.65   5.65   5.51  5.57  5.73   5.73 
ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙｷ 筑摩野中   +1.6  +2.6  +4.1   +4.1   +0.7  +4.1  +3.1   +3.1
小林 連馬(3)   5.35  5.29  5.14   5.35   5.14  5.59  4.38   5.59 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ 清水中   +1.8  +1.4  +0.9   +1.8   +2.8  +2.0  +3.4   +2.0
吉川 颯真(2)   5.21  2.71  5.34   5.34    x   5.28  4.52   5.34 
ﾖｼｶﾜ ｿｳﾏ 丸ﾉ内中   +0.3  +2.4  +2.4   +2.4         +2.4  +3.1   +2.4
近田 雅希(3)   5.14  5.16  5.23   5.23   5.16  5.31  5.33   5.33 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 旭町中   +2.6  +2.9  +4.0   +4.0   +0.9  +2.5  +2.9   +2.9
𠮷𠮷澤 枇吹(2)    x   5.03  5.24   5.24   5.06  5.11  5.07   5.24 
ﾖｼｻﾞﾜ　ﾋｽｲ 菅野中         +0.6  +4.0   +4.0   +3.4  +2.1  +3.5   +4.0
中野 匠真(2)    x   4.70  4.94   4.94   4.67  4.85  4.64   4.94 
ﾅｶﾉ ｼｮｳﾏ 鎌田中         +4.0  +0.5   +0.5   +3.3  +4.7  +1.5   +0.5
本橋 虎真(3)    x    x   4.69   4.69   4.49  4.64  4.37   4.69 
ﾓﾄﾊｼ ﾄｳﾏ 開成中               +1.3   +1.3   +1.0  +0.7  +3.8   +1.3
髙野 啓矢(2)   4.63  4.66   x    4.66   4.34  4.40  4.52   4.66 
ﾀｶﾉ ｹｲﾔ 波田中   +1.5  +3.3         +3.3   +2.8  +1.3  +3.2   +3.3
村山 陽(2)   4.28  4.54  4.53   4.54             4.54 
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ 梓川中   +1.6  +2.9  +1.2   +2.9                      +2.9
片桐 尚吾(2)   4.44  4.35  4.30   4.44             4.44 
ｶﾀｷﾞﾘ ｼｮｳｺﾞ 菅野中   +5.2  +1.2  +3.6   +5.2                      +5.2
古畑 杏太郎(2)   4.05  4.13  4.12   4.13             4.13 
ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ 波田中   +1.5  +2.3  +2.6   +2.3                      +2.3
和田 拓大(2)   3.53  3.82   x    3.82             3.82 
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ 梓川中   +2.0  +1.7         +1.7                      +1.7
中村 真麻(2)   3.15  3.23   x    3.23             3.23 
ﾅｶﾑﾗ ﾏｱｻ 山辺中   +0.9  +3.1         +3.1                      +3.1
大野 新(2)    x    x    x                   NM
ｵｵﾉ ｱﾗﾀ 信明中                                                   
林 力輝斗(2)                            DNS
ﾊﾔｼ ﾘｷﾄ 松島中                                                   

7  7092

13 2  7150

3  7018

11 1  7387

12 4  7374

9 10  7370

10 6  7221

7 9  7128

8 5  7383

5 8  7217

6 11  6986

3 13  7041

4 15  7055

1 14  7258

2 12  6945

備考

中学男子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 5月7日 10:30

長野県中学記録(CR)              14.25 髙橋 勇翔                    開成             2019/10/05  

 ３回の
 最高記録

折井 亜星(3)
ｵﾘｲ ｱｾｲ 女鳥羽中
山田 蒼天(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｵｲ 波田中
臼倉 充哉(3)
ｳｽｸﾗ ｼｭｳﾔ 鎌田中
丸山 千善(2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾀﾙ 松島中
宇敷 有生(3)
ｳｼｷ ﾕｳｲ 女鳥羽中
田中 伶弥(2)
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ 鉢盛中
島村 昊征(3)
ｼﾏﾑﾗ ｺｳｾｲ 松島中
田中 政喜(3)
ﾀﾅｶ ﾏｻｷ 山辺中
中林 達希(2)
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ 菅野中
今井 陽葵(2)
ｲﾏｲ ﾋﾅﾀ 波田中
加藤 篤矢(2)
ｶﾄｳ ｱﾂﾔ 菅野中
杉本 善(3) DNS
ｽｷﾞﾓﾄ ｾﾞﾝ 開成中

                    

   4.42            4.42   4.40

11  7126       

11 2  7226   4.42  4.04

  4.97   4.97            4.97 

   5.05            5.05   4.93

10 3  7381   4.78  4.85

9 1  7227   5.05  4.92

  5.65   5.98   5.88  5.75  5.70  5.98 

   6.88   6.42  6.36  7.12  7.12   6.88

8 5  7158   5.98  4.32

7 4  7085    x   6.43

  7.21   7.21   7.10  7.05  7.47  7.47 

   7.30   6.29  7.73  7.52  7.73   7.30

6 6  7444   6.31  7.21

5 7  7290   7.29  6.19

  7.82   7.82   8.02  7.78  7.93  8.02 

   8.05   7.22   x   7.54  8.05   8.05

4 9  7093   7.29  7.40

3 8  6983   7.09  7.24

  7.00   8.54   8.52  8.72  8.52  8.72 

   9.58   9.64  9.28  8.99  9.64   9.58

2 10  7394   8.54   x

1 12  7291   9.39  8.58

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学男子

砲丸投(5.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月7日 13:30

長野県記録(PR)                   2.18 吉田 剛                      仙台大           2002/05/19  
長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  

中村 伊吹(3)
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 松本国際高
髙田 真平(2)
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘高
関本 遊大(1) DNS
ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ 松本大

男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m75 1m80 備考
1 2  2519 - o o

1m85 1m90 1m96 2m00 2m03 記録

 1.85

 2.00

2 1  2305 o o o xxx

o xxo o xxx

3  9017      



決勝 5月7日 13:30

長野県記録(PR)                   7.94 嶺村 鴻汰                    筑波大           2014/06/08  
長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  

 ３回の
 最高記録

石坂 巽海(3)   6.87  7.06  7.15   7.15    -    -    -    7.15 
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ 松本大   +1.8  +2.7  +1.2   +1.2                      +1.2
中村 駿汰(1)   5.84  6.33  6.60   6.60    x   6.07  6.28   6.60 
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 松本国際高   +4.5  +1.8  +3.4   +3.4         +2.6  +1.3   +3.4
筒木 順(2)   6.40  6.42   x    6.42   6.25   x   6.40   6.42 
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際高   +2.3  +3.3         +3.3   +1.4        +2.6   +3.3
奥原 隼太   6.14  5.96   x    6.14   5.88   x   5.82   6.14 
ｵｸﾊﾗ ｼｭﾝﾀ ﾏﾕﾉﾝ   +3.0  +2.7         +3.0   +3.3        +0.4   +3.0
村松 凌典(3)    x   5.73  3.98   5.73   5.82   x    x    5.82 
ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ 松本県ヶ丘高         +2.8  -0.5   +2.8   +1.4               +1.4
藤井 雅空(2)   5.50  5.54  5.58   5.58   5.27  3.53  5.37   5.58 
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘高  +2.6  +2.4  +2.0   +2.0   +2.5  +3.3  +1.5   +2.0
野口 翔大朗(3)   4.60  5.33  5.29   5.33   5.14  5.39  5.40   5.40 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘高  +2.5  +3.6  +0.4   +3.6   +2.4  +2.2  +3.6   +3.6

備考

男子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 6  9024

2 7  2501

3 5  2523

4 4  9004

7 2  2338

5 3  2314

6 1  2346



決勝 5月7日 13:30

長野県記録(PR)                  72.50 塩川 拓                      国武大           2017/03/18  
長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  

 ３回の
 最高記録

梶川 新(3)
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際高
平野 雄大
ﾋﾗﾉ ﾕｳﾀﾞｲ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
小栗 聡真(2)
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘高
上原 隆伸
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野
西澤 櫂(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際高
淸水 蒼太(2)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ 松本美須々ヶ丘高
上條 健 DNS
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC
福田 淳 DNS
ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

やり投(800g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 8  9003  48.17 46.78

1 7  2511  45.21 47.84

 48.69  48.69  47.41 46.54 44.04 48.69 

  47.84    x  48.79 49.32 49.32  47.12

4 4  9001  31.19 28.27

3 6  2344  39.36 41.49

 29.02  31.19    x    x    x  31.19 

  41.49  41.16 41.87 41.41 41.87  39.10

6 5  2345   6.75  8.27

5 1  2515  22.43 19.23

 12.76  12.76  16.56 19.36 19.72 19.72 

  25.41  23.53 24.13 24.48 25.41  25.41

3  9002       

2  9005       

                    

                    



：

水谷 範久
田澤 稔

( : ) 田澤 稔
田澤 稔
北野 文彦

グラウンドコンディション フィールド競技における記号の説明

失格の理由を示す略号の説明

大会コード 22170702

第65回 松本市市民スポーツ大会
春季大会陸上競技の部

競技場コード 171020 跳躍審判長
主　催 松本市 投擲審判長

公式記録集
期　日 令和4年5月7日(土) 総　務
会　場 長野県松本平広域公園陸上競技場 トラック審判長

◆ ◆
5/7(土) 記号 内容

一般財団法人松本市スポーツ協会 記録・情報主任
松本市陸上競技協会

主管 松本市陸上競技協会

備考
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s ○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳

× 失敗・無効試技
10:00 晴れ 23.0 40.0 東 1.4 －
 9:30 晴れ 22.0 31.0 東 2.3

パス
11:00 晴れ 24.5 35.0 東 1.3 ｒ 試合放棄

13:00 晴れ 27.0 27.0 南東 2.7
12:00 晴れ 26.5 26.0 南東 3.2

14:00 晴れ 26.5 30.0 南東 4.6

◆
略号 　内　容 Rules
T1 レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直走路／曲走路〕 TR17.3.1



第65回松本市民スポーツ大会春季大会 陸上競技の部 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤 稔

主催：松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔
主管：松本市陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔
【開催日】 2022年5月7日(土) 記録主任 北野 文彦

【主催団体】 松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/ 7 女子  +0.3 喜島 晴(3) 12.64 小松 理紗(2) 12.96 根本 樹(2) 13.26 中村 実穏(2) 13.31 古谷 柚季(2) 13.39 原 美月(3) 13.41 池川 佳帆(2) 13.55 斉藤 凛咲(3) 14.11
100m 松本蟻ｹ崎高 松本国際高 松本大 松本蟻ｹ崎高 松本美須々ヶ丘高 松本国際高 松本大 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7  -1.7 伊藤 沙優香(3) 27.66 麻和 楓花(3) 30.39
200m 松本国際高 松本国際高

 5/ 7 山口 七海(1) 10:52.40 近藤 美波(2) 11:10.23 林 愛音(2) 11:48.57
3000m 松本深志高 松本深志高 松本蟻ｹ崎高

 5/ 7 降旗 菜央(1) 1.53 国本 凜(2) 1.45 小松 優月(2) 松本蟻ｹ崎高 1.45 清水 愛奈(3) 1.30
走高跳 松本国際高 松本美須々ヶ丘高 岩間 穂乃香(1) 松本国際高 松本大

 5/ 7 鈴木 陽世梨(3) 5.41(+2.2) 吉村 葵(2) 4.98(+2.8) 征矢 珠々(2) 4.86(+1.8) 中島 萌絵(2) 4.76(+2.4) 宍戸 美希(2) 4.36(+0.6)
走幅跳 松本大 松本大 松本国際高 松本蟻ｹ崎高 松本深志高

 5/ 7 増澤 美優(3) 42.65 小林 弥希(3) 40.50 松林 萌(1) 34.35 福浦 涼音(2) 27.56 山田 うらら(3) 24.17 髙山 涼花(3) 19.35 五十嵐 千陽(2) 16.60
やり投(600g) 松本国際高 松本大 松本大 松本国際高 松本蟻ｹ崎高 松本美須々ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7 中学女子  +3.1 川船 菜々椛(2) 13.15 市川 凜子(2) 13.38 関野 由依(3) 13.61 望月 咲耶(3) 13.68 住 百合恵(2) 13.82 堀内 杏菜(3) 13.97 両角 陽花(2) 14.40 酒井 結菜(2) 14.41
100m 松島中 開成中 清水中 鎌田中 鉢盛中 開成中 女鳥羽中 波田中

 5/ 7  +2.3 柴田 奈々(3) 28.12 藤田 倖歩(3) 28.58 米山 心翔(3) 28.94 召田 育利(3) 29.39 斎藤 瑚春(3) 29.75 中野 瑛理南(3) 29.76 黒河内 唯椛(3) 30.26 堰免 美桜(2) 30.48
200m 開成中 波田中 菅野中 松島中 女鳥羽中 波田中 女鳥羽中 高綱中

 5/ 7 森田 華音(2) 2:30.48 清沢 好(3) 2:42.28 中村 愛里(2) 2:43.33 大澤 日向(3) 2:43.67 林 姫都香(3) 2:46.68 庄田 桃子(3) 2:47.85 酒井 恵那(3) 2:47.90 武田 奏音(3) 2:48.07
800m 波田中 鉢盛中 菅野中 鎌田中 山辺中 筑摩野中 女鳥羽中 鎌田中

 5/ 7 杉本 由乃香(2) 11:07.06 宮島 日向子(3) 11:22.54
3000m 女鳥羽中 山辺中

 5/ 7  +0.9 古畑 ゆずほ(3) 16.87 長村 梨夢(3) 17.08 倉田 葵衣(3) 17.94 石橋 薫(3) 18.25 降籏 瑞菜(2) 18.90 神澤 歩果(3) 19.15 木村 遥香(3) 20.65
100mH(0.762-

8.0m) 松島中 鉢盛中 山辺中 高綱中 松島中 高綱中 山辺中
 5/ 7 宮入 心奈(3) 1.41 柿澤 由那(2) 1.40 金丸 未来乃(3) 1.40 柗澤  花(3) 1.35 武石 佳子(3) 1.25 池田有津柚(3) 1.25 笹岡 まり(3) 1.10

走高跳 開成中 丸ﾉ内中 丸ﾉ内中 鎌田中 松本秀峰中 鎌田中 菅野中
 5/ 7 小口 絵理奈(3) 4.56(+2.9) 塩川 乃愛(3) 4.34(+2.3) 梶川 さくら(3) 4.32(+0.9) 国本 璃子(3) 4.23(+1.8) 大畠 祐奈(3) 4.13(+1.1) 手塚 葵理(3) 4.09(+1.4) 重田 真優(2) 4.07(+2.5) 中村 有里(2) 3.86(+1.3)

走幅跳 開成中 鉢盛中 山辺中 丸ﾉ内中 開成中 波田中 山辺中 鉢盛中
 5/ 7 本道 優香(3) 8.14 高橋 琉姫(3) 8.14 浅村 思芭(2) 8.05 百瀬 心結(3) 7.81 竹下 結菜(3) 7.41 古川 帆香(3) 7.27 中野 心結(3) 6.82 花岡 実新(3) 6.79

砲丸投(2.721kg) 山辺中 松島中 山辺中 波田中 清水中 鉢盛中 松島中 丸ﾉ内中



予選 5月7日 11:10
決勝 5月7日 13:00

長野県中学記録(CR)              11.98 寺平 祈愛                    木祖             2021/07/03  

[ 1組] 風速 +2.0 [ 2組] 風速 +0.0

 1 川船 菜々椛(2)     13.16 Q  1 市川 凜子(2)     13.73 Q
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ 松島中 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 開成中

 2 関野 由依(3)     13.62 Q  2 望月 咲耶(3)     13.84 Q
ｾｷﾉ ﾕｲ 清水中 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 鎌田中

 3 堀内 杏菜(3)     13.98 Q  3 住 百合恵(2)     13.90 Q
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 開成中 ｽﾐ ﾕﾘｴ 鉢盛中

 4 両角 陽花(2)     14.67 q  4 酒井 結菜(2)     14.56 q
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 女鳥羽中 ｻｶｲ ﾕｲﾅ 波田中

 5 赤羽 浬(2)     14.75  5 丸山 千佳(2)     14.75 
ｱｶﾊﾈ  ｶｲﾘ 高綱中 ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ 旭町中

 6 酒井 記捺(3)     14.83  6 吉江 向日葵(2)     14.91 
ｻｶｲ ｺﾅﾂ 山辺中 ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ 菅野中

 7 栗林 美怜(3)     15.17  7 神澤 芳枝(3)     15.74 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾚｲ 松本秀峰中 ｶﾝｻﾞﾜ  ﾖｼｴ 高綱中

 8 有山 香菜(3)     15.41 
ｱﾘﾔﾏ ｶﾅ 波田中

風速 +3.1

 1 川船 菜々椛(2)     13.15 
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ 松島中

 2 市川 凜子(2)     13.38 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 開成中

 3 関野 由依(3)     13.61 
ｾｷﾉ ﾕｲ 清水中

 4 望月 咲耶(3)     13.68 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 鎌田中

 5 住 百合恵(2)     13.82 
ｽﾐ ﾕﾘｴ 鉢盛中

 6 堀内 杏菜(3)     13.97 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 開成中

 7 両角 陽花(2)     14.40 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 女鳥羽中

 8 酒井 結菜(2)     14.41 
ｻｶｲ ﾕｲﾅ 波田中

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

中学女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  7090 5  7116

5  6960 6  6987

8  7113 2  7448

3  8748 7  7415

7  7190 4  7064

9  8706 3  7230

2  7518 8  7178

6  7402

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7090

5  7116

6  6960

4  6987

9  7448

8  7113

3  8748

2  7415



予選 5月7日 10:00
決勝 5月7日 12:40

長野県中学記録(CR)              24.88 北澤 栞                      三郷             2016/10/16  

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +2.0

 1 柴田 奈々(3)     28.81 Q  1 斎藤 瑚春(3)     30.12 Q
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 開成中 ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 女鳥羽中

 2 藤田 倖歩(3)     29.50 Q  2 召田 育利(3)     30.13 Q
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 波田中 ﾒｽﾀﾞ ｲｸﾘ 松島中

 3 米山 心翔(3)     29.70 Q  3 中野 瑛理南(3)     30.23 Q
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 菅野中 ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ 波田中

 4 黒河内 唯椛(3)     31.09 Q  4 堰免 美桜(2)     30.89 Q
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾕｲｶ 女鳥羽中 ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ 高綱中

 5 中川 結菜(3)     32.00  5 柳澤 怜奈(3)     32.80 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾅ 松島中 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾚﾅ 旭町中

 6 滝澤 瑛莉奈(2)     33.23  6 淺輪 樹里(2)     34.34 
ﾀｷｻﾞﾜ  ｴﾘﾅ 高綱中 ｱｻﾜ ｼﾞｭﾘ 丸ﾉ内中

風速 +2.3

 1 柴田 奈々(3)     28.12 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 開成中

 2 藤田 倖歩(3)     28.58 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 波田中

 3 米山 心翔(3)     28.94 
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 菅野中

 4 召田 育利(3)     29.39 
ﾒｽﾀﾞ ｲｸﾘ 松島中

 5 斎藤 瑚春(3)     29.75 
ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 女鳥羽中

 6 中野 瑛理南(3)     29.76 
ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ 波田中

 7 黒河内 唯椛(3)     30.26 
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾕｲｶ 女鳥羽中

 8 堰免 美桜(2)     30.48 
ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ 高綱中

5  7405

中学女子

200m

予選 通過基準  2組  4着 + 0 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7112 6  7290

7  7089

2  7227 2  7404

3  7291 3  7191

6  7088 5  7063

4  7192 4  7040

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
7  7112

4  7405

所属名

8  7227

6  7089

5  7290

9  7404

2  7291

3  7191



決勝 5月7日 11:55

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  

[ 1組] [ 2組]

 1 森田 華音(2)   2:30.48  1 清沢 好(3)   2:42.28 
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 波田中 ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 鉢盛中

 2 酒井 恵那(3)   2:47.90  2 武田 奏音(3)   2:48.07 
ｻｶｲ ｴﾅ 女鳥羽中 ﾀｹﾀﾞ ｶﾅﾈ 鎌田中

 3 山口 愛菜(3)   2:53.63  3 金古 由宇(3)   2:50.46 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 菅野中 ｶﾈｺ ﾕｳ 高綱中

 4 山村 絵麻(3)   2:55.17  4 安坂 成瑠美(2)   2:51.05 
ﾔﾏﾑﾗ ｴﾏ 松島中 ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ 開成中

 5 内山 芽依(2)   2:55.73  5 小林 莉子(3)   2:51.44 
ｳﾁﾔﾏ ﾒｲ 梓川中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｺ 旭町中

 6 松本 右京(3)   2:59.68  6 小松 千桜(2)   2:51.45 
ﾏﾂﾓﾄ ｳｷｮｳ 筑摩野中 ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ 梓川中

 7 山宮 ひなた(2)   3:19.75 
ﾔﾏﾐﾔ ﾋﾅﾀ 松本秀峰中 スプリットタイム

   200m     35.78  7423 清沢 好(3)
スプリットタイム    400m   1:15.94   〃     〃 
   200m     34.75  7416 森田 華音(2)    600m   2:00.09   〃     〃 
   400m   1:11.34   〃     〃 
   600m   1:52.11   〃     〃 

[ 3組]

 1 中村 愛里(2)   2:43.33 
ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ 菅野中

 2 大澤 日向(3)   2:43.67 
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 鎌田中

 3 林 姫都香(3)   2:46.68 
ﾊﾔｼ ﾋﾄｶ 山辺中

 4 庄田 桃子(3)   2:47.85 
ｼｮｳﾀﾞ ﾓﾓｺ 筑摩野中

 5 太田 さくら(3)   2:51.04 
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松島中

 6 柳原 暖花(3)   3:19.01 
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ﾎﾉｶ 女鳥羽中

スプリットタイム
   200m     38.32  7169 林 姫都香(3)
   400m   1:17.42   〃     〃 
   600m   2:02.24   〃     〃 

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  7416 2  7423

2  7226 7  7179

5  7292 3  6990

6  7361 5  7062

4  7086 4  7115

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  7265 6  7362

記録／備考
3  7231

4  6989

7  7523

6  7083

7  7289

2  7169

5  7264

T1



   1 森田 華音(2) 波田中     2:30.48   1   1
   2 清沢 好(3) 鉢盛中     2:42.28   2   1
   3 中村 愛里(2) 菅野中     2:43.33   3   1
   4 大澤 日向(3) 鎌田中     2:43.67   3   2
   5 林 姫都香(3) 山辺中     2:46.68   3   3
   6 庄田 桃子(3) 筑摩野中     2:47.85   3   4
   7 酒井 恵那(3) 女鳥羽中     2:47.90   1   2
   8 武田 奏音(3) 鎌田中     2:48.07   2   2
   9 金古 由宇(3) 高綱中     2:50.46   2   3
  10 太田 さくら(3) 松島中     2:51.04   3   5
  11 安坂 成瑠美(2) 開成中     2:51.05   2   4
  12 小林 莉子(3) 旭町中     2:51.44   2   5
  13 小松 千桜(2) 梓川中     2:51.45   2   6
  14 山口 愛菜(3) 菅野中     2:53.63   1   3
  15 山村 絵麻(3) 松島中     2:55.17   1   4
  16 内山 芽依(2) 梓川中     2:55.73   1   5
  17 松本 右京(3) 筑摩野中     2:59.68   1   6
  18 柳原 暖花(3) 女鳥羽中     3:19.01   3   6
  19 山宮 ひなた(2) 松本秀峰中     3:19.75   1   7

中学女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

 6989
 7169
 7264
 7292
 6990
 7179

備考 組 順位
 7416
 7423
 7231

 7361
 7265
 7289
 7523

 7083
 7115
 7062
 7362
 7226
 7086



決勝 5月7日 13:45

長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/09/24  

 1 杉本 由乃香(2)  11:07.06 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 女鳥羽中

 2 宮島 日向子(3)  11:22.54 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 山辺中

中学女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  7294

2  7165



決勝 5月7日 10:55

長野県中学記録(CR)              13.99 並木 彩華                    野沢             2021/07/18  

風速 +0.9

 1 古畑 ゆずほ(3)     16.87 
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｽﾞﾎ 松島中

 2 長村 梨夢(3)     17.08 
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛中

 3 倉田 葵衣(3)     17.94 
ｸﾗﾀ ｱｵｲ 山辺中

 4 石橋 薫(3)     18.25 
ｲｼﾊﾞｼ  ｶｵﾙ 高綱中

 5 降籏 瑞菜(2)     18.90 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松島中

 6 神澤 歩果(3)     19.15 
ｶﾝｻﾞﾜ  ﾎﾉｶ 高綱中

 7 木村 遥香(3)     20.65 
ｷﾑﾗ ﾊﾙｶ 山辺中

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  7087

7  7420

4  7167

6  7176

2  7166

3  7091

8  7180



決勝 5月7日 11:40

長野県記録(PR)                  11.51 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2021/06/24  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 +0.3

 1 喜島 晴(3)     12.64 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ｹ崎高

 2 小松 理紗(2)     12.96 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際高

 3 根本 樹(2)     13.26 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大

 4 中村 実穏(2)     13.31 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ｹ崎高

 5 古谷 柚季(2)     13.39 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘高

 6 原 美月(3)     13.41 
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際高

 7 池川 佳帆(2)     13.55 
ｲｹｶﾞﾜ ｶﾎ 松本大

 8 斉藤 凛咲(3)     14.11 
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘高

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1894

7  1978

5  9020

8  1900

4  1851

3  1976

9  9025

6  1849



決勝 5月7日 10:15

長野県記録(PR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 -1.7

 1 伊藤 沙優香(3)     27.66 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際高

 2 麻和 楓花(3)     30.39 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際高

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  2497

2  2496



決勝 5月7日 12:10

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

  中谷 春香(2)      
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際高

2  1980
DNS

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月7日 13:45

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  

 1 山口 七海(1)  10:52.40 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高

 2 近藤 美波(2)  11:10.23 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志高

 3 林 愛音(2)  11:48.57 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ｹ崎高

  小嶋 楓來(3)      
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際高

スプリットタイム
   400m   1:17.40  1766 山口 七海(1)
   800m   2:38.98   〃     〃 
  1000m   3:21.06   〃     〃 
  1200m   4:04.66   〃     〃 
  1600m   5:33.57   〃     〃 
  2000m   7:04.95   〃     〃 
  2400m   8:38.58   〃     〃 
  2600m   9:24.40   〃     〃 
  2800m  10:09.51   〃     〃 

DNS

5  1766

3  1780

4  1863

6  2498

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

1m45 1m43 1m41
宮入 心奈(3) - - - - - o o o o xxx
ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ 開成中 x x o
柿澤 由那(2) - - - - - o o o o xxx
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 丸ﾉ内中 x x x
金丸 未来乃(3) - - - - - o o o o xxx
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 丸ﾉ内中 x x x
柗澤  花(3) - - - - o o o o xxx
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ 鎌田中
武石 佳子(3) - - - - o xo xxx
ﾀｹｲｼ ｶｺ 松本秀峰中
池田有津柚(3) - - - o o xxo xxx
ｲｹﾀﾞ ﾕﾂﾞﾕ 鎌田中
笹岡 まり(3) o o o xxx
ｻｻｵｶ ﾏﾘ 菅野中

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m00 1m05 1m40 1m45

記録 備考

1 6  7111  1.41

1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

2 5  7041  1.40

2 7  7035  1.40

4 4  6988  1.35

5 3  7527  1.25

6 2  6986  1.25

7 1  7232  1.10



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

 ３回の
 最高記録

小口 絵理奈(3)   4.21  4.56  4.51   4.56   2.75  4.34  4.42   4.56 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 開成中   +2.4  +2.9  +1.3   +2.9   +1.6  -0.6  +2.5   +2.9
塩川 乃愛(3)   3.74  4.01   x    4.01   4.03  4.34  4.19   4.34 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 鉢盛中   +1.3  +0.6         +0.6   -0.8  +2.3  +2.2   +2.3
梶川 さくら(3)   4.26  4.32  3.97   4.32   4.23   x   4.32   4.32 
ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ 山辺中   +2.3  +0.9  +0.1   +0.9   +2.9        +2.6   +0.9
国本 璃子(3)   4.23   x   3.87   4.23   4.01  4.00  4.20   4.23 
ｸﾆﾓﾄ ﾘｺ 丸ﾉ内中   +1.8        -0.6   +1.8   +1.8  -1.8  +1.7   +1.8
大畠 祐奈(3)    x   3.89  3.86   3.89   3.86   x   4.13   4.13 
ｵｵﾊﾀ ﾕｳﾅ 開成中         +1.9  +1.6   +1.9   +0.0        +1.1   +1.1
手塚 葵理(3)   4.07  3.97  3.88   4.07   4.05  4.05  4.09   4.09 
ﾃﾂﾞｶ ｱｵﾘ 波田中   +2.6  +2.4  +1.1   +2.6   -0.5  +1.9  +1.4   +1.4
重田 真優(2)   4.07  4.00   x    4.07   4.03   x   4.06   4.07 
ｼｹﾞﾀ ﾏﾕ 山辺中   +2.5  +0.8         +2.5   -0.6        +0.2   +2.5
中村 有里(2)   3.86  3.76  3.81   3.86   3.74   x   3.84   3.86 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ 鉢盛中   +1.3  +0.7  +0.9   +1.3   -1.7        +1.8   +1.3
花岡 舞(2)   3.69   x    x    3.69             3.69 
ﾊﾅｵｶ ﾏｲ 丸ﾉ内中   +0.6               +0.6                      +0.6
田中 葵(3)    x   3.61  3.51   3.61             3.61 
ﾀﾅｶ  ｱｵｲ 高綱中         +1.8  +0.8   +1.8                      +1.8
田村 莉湖(2)   3.09  3.38  3.34   3.38             3.38 
ﾀﾑﾗ ﾘｺ 筑摩野中   +0.5  +3.7  +1.8   +3.7                      +3.7
藤森 朱理(3)    x    x   2.94   2.94             2.94 
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱｶﾘ 清水中               +2.1   +2.1                      +2.1
中野  蕾(2)   2.29  2.54   x    2.54             2.54 
ﾅｶﾉ ﾂﾎﾞﾐ 鎌田中   +4.1  +1.6         +1.6                      +1.6
藤森 美羽(3)                            DNS
ﾌｼﾞﾓﾘ  ﾐｳ 高綱中                                                   

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 13  7114

2 7  7421

3 14  8702

4 12  7034

5 10  7110

6 11  7401

7 9  7164

8 8  7425

9 6  7042

10 5  7177

11 4  7268

12 3  6962

13 1  6991

2  7182



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   

 ３回の
 最高記録

本道 優香(3)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 山辺中
高橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松島中
浅村 思芭(2)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 山辺中
百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 波田中
竹下 結菜(3)
ﾀｹｼﾀ ﾕｲﾅ 清水中
古川 帆香(3)
ﾌﾙｶﾜ ﾎﾉｶ 鉢盛中
中野 心結(3)
ﾅｶﾉ ﾐﾕｳ 松島中
花岡 実新(3)
ﾊﾅｵｶ ﾐﾆｲ 丸ﾉ内中
三枝 悠歌(2)
ｻｲｸﾞｻ ﾕｳｶ 女鳥羽中
逸見 優(3)
ﾍﾝﾐ ﾕｳ 丸ﾉ内中

  5.43   5.43            5.43 

   6.09            6.09   6.09

10 1  7036   5.12  5.40

9 2  8749   5.91  5.36

  6.57   6.67   6.79  6.55  6.14  6.79 

   5.85   6.16  6.40  6.82  6.82   5.84

8 5  7033   6.60  6.67

7 4  7085   5.85  0.68

  6.83   7.27    x   6.35  7.07  7.27 

   6.88   6.90  6.33  7.41  7.41   6.59

6 10  7422   7.27  6.98

5 3  6961   6.88  6.88

  7.72   7.72   7.51  7.81  7.49  7.81 

   7.91   8.05  6.70  6.98  8.05   7.80

4 7  7406   7.54  7.67

3 8  7150   7.91  7.45

  8.14   8.14   7.93  7.51  7.81  8.14 

   8.08   8.14  7.88  7.93  8.14   8.08

2 6  7084   7.44  7.91

1 9  8708   7.58  7.52

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月7日  9:30

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

降旗 菜央(1)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際高
国本 凜(2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘高
小松 優月(2)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ｹ崎高
岩間 穂乃香(1)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際高
清水 愛奈(3)
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ 松本大

 1.30o xxx5 1  9023 o o o

o xxo xxx  1.45

 1.45

3 5  1985 - - - o o

o o o xxo xxx3 2  1861 - - -

o xo xxx  1.45

xxx  1.53

2 3  1850 - - - o o

- o o o xxo o

1m53 1m55 記録 備考
1 4  1986 - - -

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20



決勝 5月7日  9:30

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

 ３回の
 最高記録

鈴木 陽世梨(3)   5.26  5.06  5.41   5.41   5.29   -    -    5.41 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大   +1.7  +2.0  +2.2   +2.2   +1.6               +2.2
吉村 葵(2)    x   4.98  4.59   4.98    x    -    -    4.98 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大         +2.8  +1.8   +2.8                      +2.8
征矢 珠々(2)    x   4.74  4.81   4.81    x   4.86   x    4.86 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際高         +1.1  +0.7   +0.7         +1.8         +1.8
中島 萌絵(2)    x    x   4.13   4.13    x   4.53  4.76   4.76 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ｹ崎高               +0.2   +0.2         -0.3  +2.4   +2.4
宍戸 美希(2)   4.14  4.30  4.02   4.30   4.33  4.36  4.21   4.36 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志高   +2.5  +1.4  -0.2   +1.4   +2.1  +0.6  +2.8   +0.6

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 5  9027

2 3  9018

5 2  1784

3 4  1979

4 1  1897



決勝 5月7日 13:30

長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              52.71 倉田 紗優加                  伊那北           2021/09/24  

 ３回の
 最高記録

増澤 美優(3)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際高
小林 弥希(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
松林 萌(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
福浦 涼音(2)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際高
山田 うらら(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ 松本蟻ｹ崎高
髙山 涼花(3)
ﾀｶﾔﾏ ﾘｮｳｶ 松本美須々ヶ丘高
五十嵐 千陽(2)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘高

記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 40.07

-3- -4- -5- -6-

1 6  2499    x    x

2 7  9021  36.41   x  40.50 40.50 

  40.07  42.65 41.72   x  42.65 

 34.35

 37.92  37.92    x  38.04

3 5  9022  34.16 32.00

4 3  1983  19.51 21.49    x  27.56 

  34.35  31.94 33.60   x  34.35 

 24.17

 23.55  23.55  27.56 26.43

5 4  1893  22.68 23.89

6 2  1855  13.62 19.35  15.18 19.35 

  24.17    -  22.47 22.43 24.17 

 15.20

 18.13  19.35  15.62 16.45

7 1  1852  16.60 14.55   16.60  14.80 14.09 14.68 16.60 
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