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 第６５回松本市市民スポーツ大会夏季水泳競技大会 開催要項  
 

市民の体力向上と、正しい水泳技術の普及を目的とする標記大会を開催することになりました。 

つきましては、日頃の練習の成果を発揮する絶好の機会ですので、市民の皆さんが多数参加されますよう

格別のご配慮を賜りたくお願い申し上げます。 

 

記 
 

１ 主  催  松本市 （一財）松本市スポーツ協会 

２ 主  管  松本水泳協会 

３ 日  時  ２０２２年８月２８日（日）  開  場 ７時００分 

                       ＊開会式は行わない 

                       競技開始 ９時００分 

４ 会  場  松本市民プール（公認５０ｍ ８レーン） 

        松本市今井７１１３ ℡０２６３－５８－７４７５ 

５ 種目・区分 

① 小学校、中学校は学年別 ※学年は２０２２年４月１日現在の学年 

  ② 学生は高校生・大学生 

  ③ 男女とも、同種目 

  小 学 校 中 学 校 
学生 一般 

種  目 距離 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 

自 由 形 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

背 泳 ぎ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

平 泳 ぎ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー 
200ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

400ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○  

６ 参加資格 

① 松本市内在住の園児から一般の方で１人２種目以内 

＊市内に在する学校・事業所等に通学・勤務する者については、オープン参加を認める。 

＊園児は小学校1年と同じ区分とする。ただし学童泳力テストには参加できない。 

＊今大会ではリレー種目は行いません。 

＊帰省中の大学生は参加できない 

７ 参 加 料 

 種目参加料 学 生・一 般 １種目 400円   

          小学生・中学生 １種目 150円   
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８ 表  彰 

① 各種目ともタイム決勝とし小中学生は上位６位、高校・一般は３位まで賞状を贈る。 

② 小学生は学童泳力テストを兼ね全員に記録証を発行する。 

（申込書類に小学生は所属学校名を明記する。小学校名が無い場合記録証は発行しない。） 

③ 今年度表彰式は行わない。 

９ 記録の公認 

① （公財）日本水泳連盟へ団体登録、個人登録を行っている者のみ公認記録の対象となる。 

 ＊全ての種目はタイム決勝とし、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込者が出した記録

は公認記録(競技者登録のない方、リレー種目を除く)となる。 

②  一般、小学生、中学生で選手登録を行っている者でも、所属団体が有償団体登録をしていなければ

記録は公認されない。 

10 傷害保険 

  傷害保険は主催者が加入し、本大会中に発生したけが等の保障については主催者が加入した障害保険の

範囲で適用されます。保険内容の詳細と事故発生時の保険請求については松本市スポーツ協会ホームペー

ジ「市民総合賠償補償保険のあらまし」をご覧ください。内容をご確認いただき、補償内容に不足がある

ときは各自での保険加入をお願いします。 

11 申込・参加料納入先 

 〒390-0801 松本市美須 5々-1 松本市総合体育館内 

一般財団法人松本市スポーツ協会 ℡0263-32-7056 

12 申込方法 

① (公財)日本水泳連盟に競技者登録をしている方 

ア 大会エントリー：Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳから行う。 

大会名「第６５回松本市市民スポーツ大会夏季水泳競技大会」（コード番号1622711）。 

イ 参加料納入：「競技会申込み明細表・エントリーTIME データー一覧表」に参加料を添えて(一財)松

本市スポーツ協会まで持参・郵送するか、松本市スポーツ協会ホームページ（コンビニエンス決済/

手数料別途200円）から参加料支払いの手続きをする。    

※アとイ両方の手続きをして下さい。 

② (公財)日本水泳連盟に登録していない方 

ア 競技者登録のない方、又は事情により上記での申込みができない方は、別紙申込み用紙にて松本

市スポーツ協会窓口に申し込んで下さい。 

③ 共通注意事項 

ア 入力・記載漏れがあるとプロ編成が出来ませんので省略しないこと（フリガナなど）。 

イ 記録（エントリータイム）の入力・記載無い者は受け付けません。 

ウ 申込受付後でも記載に誤りが有った場合は申込を無効とし、申込金は返金しません。 

13 申込期限 

①  Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ ８月４日（木） 

ア ＷＥＢ申込みを終了しないと書類は作成できません。期限後Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳは一切受け付

けができなくなるので期限厳守をお願い致します。期限後の受け付けはいたしません。 

② 書類・申込金締切 ８月４日（木）正午必着 
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14 そ の 他 ＊重要事項 

 ① コロナウイルス感染拡大対策の一環として無観客大会とします 

   各チーム、団体、学校の監督・コーチの入場は1名までとします。＊競技補助員は含まない。 

② プログラムは有料ですので参加申込時に必要部数の金額を添えて申込下さい。 

  （前売り６００円 当日売りなし） 

③ 名前、性別、所属等はすべて公表されます。公表を希望されない方は申込できません。 

④ 競技場への集合・解散は各学校、各クラブ責任を持って行って下さい。 

 ⑤ 無観客大会のため撮影許可証の発行はしません。 

 ⑥ 団体参加の場合スイミングクラブは２名以上、学校（中学、高校、大学）は 1 名以上の競技役員の協

力をお願いします。＊申込み明細書へ協力者氏名記載必須 

⑦ 解散についてはチーム全体で解散ではなく、できる限り競技が終了次第、個々の解散を各チーム心掛

けてください。 

競技会終了後監督・コーチは本部受付にて賞状、記録証を受け取りに来てください 

 ⑧ 新型コロナウイルスの更なる拡散が予想される場合には中止とします。 

 ⑨ 開催2週間前から、健康チェック表（別添）で体調管理をしてください。 

 ⑩ 選手はウォーミングアップ、競技以外はマスクを必ず着用してください。 

   監督・引率コーチ・競技役員については基本マスク着用とします。 

 ⑪ ソーシャルディスタンス（最低1ｍ以上）を維持してください。 

 ⑫ 以下の事項に該当する場合には、参加を見合わせてください 

   ア 体調がよくない場合（風邪症状や味覚・嗅覚異常など） 

   イ 同居家族など身近に新型コロナウイルス感染が疑われる人が居る場合。 

   ウ 過去 2 週間以内に政府から入国制限や入国後の観察期間がある国・地域への渡航・当該在住者と

の濃厚接触がある場合。 

   エ 競技会当日から遡って5日以内に出場予定の競技者が濃厚接触者となった場合は、該当者の出場 

     を禁止とします。濃厚接触者の定義については国もしくは地方自治体の方針に従うこととする。 

   オ 競技会当日から遡って5日以内に所属チーム内で感染者が出た際は、所属チームすべての出場を 

     禁止とします。 

 ⑬ 大声での応援、指導は行わないでください。また笛やメガホンなどの使用は禁止とします。 

 ⑭ 大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に速やかに報告してく 

   ださい。 

 ⑮ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のスマートフォン等へインストールにご協力ください。 

 

14 競技順序 

   １ 400ｍ個人メドレー              ６ 200ｍ個人メドレー      

   ２ 100ｍ自由形                 ７ 50ｍ自由形    

   ３ 100ｍ背泳ぎ                 ８ 50ｍ背泳ぎ    

   ４ 100ｍ平泳ぎ                 ９ 50ｍ平泳ぎ     

   ５ 100ｍバタフライ               10 50ｍバタフライ 
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第６０回 松本市学童泳力テスト 
 

 小学生は、学童泳力テストを兼ねるので全員に記録証を贈り、標準記録を突破した者には認定バッチを贈

る。記録証は小学校名で発行されるので、申込書に小学校名を明記して下さい。 

◎小学校名が記入ない者は、記録証を発行しません。 

 ※Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳで申込んだ小学生は、エントリーＴＩＭＥデーター一覧表に手書きで小学校名を

記入のこと 

標準記録（泳力テスト） 

学年 距離 自 由 形 背 泳 ぎ 平 泳 ぎ バタフライ 個人メドレー リ レ ー Ｍリレー 

  男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

4年以下 50ｍ 59.0 59.0 1:05.0 1:05.0 1:07.5 1:09.0 1:01.5 1:02.0       

5年 50ｍ 46.0 47.0 50.0 52.3 53.5 56.0 48.0 50.0       

～ 100ｍ 1:38.5 1:41.0 1:47.5 1:50.5 1:54.0 1:58.5 1:49.0 1:53.5       

6年 200ｍ         3:54.0 4:04.5 3:04.0 3:08.0 3:17.5 3:25.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


